
PLANNING
ENTRAÎNEMENTS 

2023-2024

F I T N E S S  C L U B



BABY
2017-2018

Samedi : 11h00 - 12h15
Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U9 FILLES
2015-2016

Mercredi : 13h00 - 14h00

Samedi : 10h00 - 11h00
Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U9 GARÇONS
2015-2016

Mercredi : 13h00 - 14h00

Samedi : 10h00 - 11h00
Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U11 FILLES
2013-2014

Mercredi : 14h00 - 15h30

Jeudi : 17h00 - 18h15
Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U11 GARÇONS
2013-2014

Mercredi : 13h00 - 14h00

Jeudi : 17h00 - 18h15
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U13 FILLES
2011-2012

Mardi : 18h30 - 19h45

Mercredi : 14h30 - 16h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U13 GARÇONS
2011-2012

Mardi : 18h30 - 19h45

Mercredi : 15h30 - 17h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U15 FILLES
2009-2010

Mercredi : 17h00 - 18h30

Jeudi : 18h15 - 19h45
Salle Polyvalente - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U15 GARÇONS
2009-2010

Mercredi : 16h00 - 17h30

Jeudi : 18h15 - 19h45
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U18 FILLES 1
2006-2007-2008

Mercredi : 17h30 - 19h00

Vendredi : 19h00 - 21h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U18 FILLES 2
2006-2007-2008

Mardi : 19h45 - 21h00

Mercredi : 17h30 - 19h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



U17 GARÇONS
2007-2008

Mercredi : 19h00 - 20h30

Jeudi : 19h45 - 21h15
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



SENIORS FILLES
Mardi : 19h45 - 21h00

Vendredi : 19h00 - 21h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



SENIORS GARÇONS 1
Mardi : 21h00 - 23h00

Jeudi : 21h15 - 23h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin



SENIORS GARÇONS 2
Mardi : 21h00 - 23h00

Vendredi : 21h00 - 23h00
Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin

Gymnase - Avenue de la Guerche - 44250 Saint-Brévin


